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STAMMZELLENWISSENSCHAFT UND -FORSCHUNG

b N
’,, ein faszinierendes Gebiet der Anti-Aging Medizin ist. Insbesondere die
Alterung der Haut ist ein komplexes Gebiet, das durch die Alterung
unseres gesamten Korpergewebes beeinflusst wird. Die Hautalterung hat
eine erhohte Anfalligkeit fiir Verletzungen, Infektionen, verminderte Wundheilung,
‘ Verlust der Hautelastizitat, schlechte Aufrechterhaltung der epidermalen
Barriere, Faltenbildung, Haarausfall sowie ein erhohtes Krebsrisiko zur Folge. Die
Haut selbst spielt aulferdem bei der Aufrechterhaltung der Stammzellpopula-
tion eine lebenswichtige Rolle.
Durch die wichtige Rolle, die die Haut beim Altern einnimmt, war es
‘ wahrscheinlich nur eine Frage der Zeit, bis Forscher Verfahren zur Gewinnung
von Stammzellen fanden, die zur Hautreparatur und -regeneration eingesetzt
werden konnen. Plattchenreiches Plasma wird zum Beispiel schon eine Zeit lang
verwendet, um die Synthese von Collagen im Gesicht anzuregen. Weiterfiithrende
Forschung und Produktentwicklung der Elastin-basierten Therapie befinden sich
in vollem Gange.
Zwei kiirzliche Studien zur Stammzellenforschung und zur Wirkung auf das

,,Forschern gelang es mit EI'fOlg, /,/ Altern haben jedoch zu neuen Durchbriichen in der regenerativen Medizin

. gefiihrt. Bei der ersten Studie gelang es Forschern, mit Erfolg Zellen von bis zu
Zellen von bis zu 100 Jahre alten 100 Jahre alten Patienten in Stammzellen umzuwandeln, die mit den in Embry-

E S LASST SICH NICHT LEUGNEN, DASS DIE

Patienten in Stammzellen onen vorgefunden Zellen fast identisch waren. Da in den Zellen dieser Patien-

. . tengruppe bereits ein grofer Verfall festgestellt werden konnte, wurden Beden-
umzuwande]n, die mit den ken hinsichtlich der Frage erhoben, ob das Verfahren wirksam bei &lteren
in Fm fllI] Patienten eingesetzt werden konnte. Durch das Hinzufiigen von Transkrip-
n bryor.len V.orge den tionsfaktoren gelang es den Forschern jedoch, diese Herausforderung zu
Zellen fast identisch iiberwinden und viele der wesentlichen Marker von alternden Zellen ,zuriick-

zusetzen.”
Die zweite in den letzten Wochen erschienene Studie ging vielleicht sogar noch
weiter, indem der Alterungsprozess in einem Laborumfeld ,angehalten” wurde.
Forscher in den Vereinigten Staaten haben behauptet, dass es ihnen gelungen sei,
den Beginn von Faltenbildung, Muskelschwund und Katarakt bei Mausen durch
»Aussptilen“ der Zellen, die die Teilung eingestellt hatten, zu verzogern und sogar
zu eliminieren. Die Wissenschaftler fanden einen Weg, alle alternden Zellen in den
Mausen zu toten, die fur die Studie gentechnisch verandert worden waren. Die Mause
alterten schneller als normal, wenn ihnen jedoch ein Arzneimittel injiziert wurde,
starben die alternden Zellen ab. Dadurch wurde wiederum der Beginn von drei spezifi-
schen Alterserscheinungen erheblich verzogert: die Bildung von Katarakten, Muskel-
gewebeschwund und der Verlust von Fettablagerungen unter der Haut.

Insbesondere diese beiden Studien liefern mit der groRartigen Aussicht auf die Verlang-
samung des Alterungsprozesses vielleicht letztendes den verlockendsten Beweis fiir die
Zukunft der Schonheits- und Anti-Aging-Medizin. Das Verfahren ist jedoch, wie das stets der

Fall ist, beim Menschen etwas komplizierter und zur Verifizierung der moéglichen Realitéat ist
noch erheblich weitergehende Forschung erforderlich.
Es ist und bleibt allerdings ein faszinierender Zeitabschnitt, sich mit diesem Gebiet der Medizin
und Forschung zu befassen.

waren.”
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VERWENDUNG DEs BIOMAT
AMETHYST MIT INFRAROTLICHT
UND NEGATNVEN IONEN

ZUSAMMENFASSUNG

Hintergrund:

Es wurden zwolf Probanden vor und nach einstiindiger
taglicher Benutzung des Biomat tUber einen Zeitraum von
drei Monaten getestet, die drei verschiedene Biofeedback-
Geréate und Kortisolspiegel zum Messen der Stressredu-
zierung benutzten. Der Biomat Amethyst mit fernem
Infrarotlicht und negativen lonen reduziert den Stress um 78
9%, was durch Pre- und Postbiofeedback-Gehirnscans sowie
eine Nuchternblutprobe verifiziert wurde, um das
Stresshormon Kortisol zu messen. Der Kern der
Biomat-Technologie ist eine Kombination von fernen
Infrarotstrahlen, negativen lonenwirkungen und den
leitfahigen Eigenschaften der Amethyst-Kanale. Diese
leistungsstarken Gesundheitsstimulatoren werden in einem
einfachen, leicht zu benutzenden Produkt kombiniert, das
bemerkenswerte Heilungseigenschaften aufweist. Der
Biomat liefert wohltuende, tief eindringende Warme, wobei
die Regeneration beschadigter Zellen im Korper stimuliert
wird. Dies ist eine sichere und nattrliche Art und Weise, jetzt
optimale Gesundheit zu erreichen und in Zukunft einen
starkeren, widerstandsfahigeren Kérper zu behalten. Diese
wirksame Therapie steht jetzt medizinischen Fachleuten und
Verbrauchern zu Hause zur Verfugung, die ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden mit Produkten verbessern wollen, die
auf Nobelpreis-gekronter, wissenschaftlicher Forschung
beruhen, denen die NASA den Weg bereitet hat und die
durch Benutzung reiner, nattrlicher Materialien entwickelt
wurden. Der Biomat ist ein durch die US-Arzneimittel-
zulassungsbehdrde (Food and Drug Administration (FDA))
zugelassenes medizinisches Gerat.

Ziele der Studie:

Untersuchung der Hauptvorteile des Biomat Amethyst mit
Infrarotlicht und negativen lonen bei der Stressreduzierung
und Mudigkeit, Befreiung von Angst und Foérderung der
Entspannung, Verbesserung von Schlafrhythmus,
Reduzierung von Entziindungen, Erleichterung von
Gelenkschmerzen und Steifheit und Ausleitung von
Giftstoffen aus dem Korper.

Auswahlkriterien der Probanden:

Zwolf gesunde Probanden mit leichtem bis mittlerem Stress
wurden zur Teilnahme an dieser Fallstudie ausgewahlt und
unterschrieben eine Einverstandniserklarung. Probanden mit
medizinischen, psychiatrischen Leiden und diejenigen, die
starke Medikamente einnahmen, wurden von der Studie
ausgeschlossen. Die Probanden wurden jede Woche unter
Verwendung von Biofeedbackgeraten vor und nach der
téglichen Benutzung des Biomats getestet, und es wurde
eine Blutprobe zur Messung des Kortisolspiegels von jedem
Probanden vor und nach Abschluss der dreimonatigen
Fallstudie entnommen.

Verfahren:

Zwolf Probanden wurden vor und nach einsttindiger taglicher
Benutzung des Biomat liber einen Zeitraum von zwei
Monaten unter Verwendung des ICAP-Gehirnscans,
Herzfrequenzvariabilitat (HRV) -Herzscans und des
magnetischen Resonanz-Bioanalysators getestet. Die Befunde
zeigten eine Reduzierung des Stresses um 78 % unter den
getesteten Probanden sowie ein erhdhtes Wohlbefinden. Alle
zwolf getesteten Probanden wurden in Toronto, Provinz
Ontario, Kanada getestet. Die psychometrischen
Eigenschaften der Depression-Angst-Stress-Skala (DASS)
wurden in einer normalen Stichprobe (n = 12) bewertet, die
aufBBerdem auch unter Verwendung des Beck-Depressions-
Inventars (BDI) und des Beck-Angst-Inventars (BAI) eingestuft
wurden. Die DASS wies befriedigende psychometrische
Eigenschaften auf und die Faktorstruktur wurde sowohl durch
explorative als auch konfirmatorische Faktoranalyse
untermauert. Im Vergleich zum BDI und BAl zeigte die DASS
eine héhere Trennung in der Faktorladung. Die DASS-Angst-
Skala korrelierte mit dem BAl auf 0,81, und die
DASS-Depressions-Skala korrelierte mit dem BDI auf 0,74.

Die Faktoranalyse legte nahe, dass sich das BDI von der
DASS-Depressions-Skala in erster Linie dadurch unterscheidet,
dass das BDI Posten wie zum Beispiel Gewichtsverlust,
Schlaflosigkeit, somatische Abwesenheit und Reizbarkeit
beinhaltet, die keine Unterscheidung zwischen Depression
und sonstigen Affektzustanden vornehmen. Die Faktorstruktur
der kombinierten BDI- und BAI-Posten war nahezu identisch
mit denen durch Beck fiir eine Probe an diagnostizierten
Depressions- und Angstpatienten berichteten, was die
Ansicht unterstiitzt, dass diese klinischen Zustande ein
ernsterer Ausdruck derselben Zusténde sind, die bei den
»Normalen” unterschieden werden kénnen. Die Bedeutung
der Befunde fiir die Konzeptualisierung von Depression,
Angst und Anspannung/Stress wird betrachtet, und die
Nitzlichkeit der DASS-Skalen bei der Unterscheidung
zwischen diesen Gebilden wird diskutiert.

Verfasser: DR. GEORGE GRANT,
Ph.D, .M.D., M.Sc., M.Ed., C.CHEM., R.M.

Angehdrigkeit: Aktuell Betriebsverwalter der Champion
Integrative Clinic in Canada, ON, Toronto.

Bevor: ON, Consultant der Health Canada, ON, North York,
Seneca College Professor, Wissenschaftler der Canada,
Saskatoon, Fakultat fir Pharmazie

DR. GEORGE GRANT ist ein kanadischer Pionier der
Quantum Integrativen Medizin.
E-Mail: drgrant@rogers.com
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’ ’ Stress kann den Schlaf beeintrachtigen, ‘\‘
was den Stress erhéhen kann.
Obwohl Schlafmedikamente eine zeitweise

symptomatische Erleichterung bringen,
verbessern sie nicht in allen Fillen die
Schlafqualitat. ‘ ‘
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ER KERN DER BIOMAT-TECHNOLOGIE
ist eine Kombination von fernen
Infrarotstrahlen (6 - 12 Mikron), negativen
Ionenwirkungen und den leitfihigen
Eigenschaften der Amethyst-Kanile. Diese
drei leistungsstarken Gesundheitsstimulato-
ren werden in einem einfachen, leicht zu benutzenden
Produkt kombiniert, das bemerkenswerte Heilungseigen-
schaften aufweist. Der Biomat, hergestellt und vertrieben
von Richway International, Inc., liefert wohltuende, tief
eindringende Warme, wobei die Regeneration beschidigter
Zellen im Korper stimuliert wird. Diese wirksame Therapie
steht jetzt medizinischen Fachleuten und Verbrauchern zu
Hause zur Verfiigung, die ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden mit Produkten verbessern wollen, die auf
wissenschaftlicher Forschung beruhen und die durch
Benutzung reiner, natiirlicher Materialien entwickelt wurden.
Stress kann den Schlaf beeintrachtigen, was den Stresslevel
weiter erhohen kann. Obwohl Schlafmedikamente eine
zeitweise symptomatische Erleichterung bringen, verbessern
sie nicht in allen Fallen die Schlafqualitat. Der Biomat ist dazu
konzipiert, dass der Patient durchschldft, um ihm wahren,
therapeutischen Tiefschlaf zu verschaffen, wobei die Tempera-
tureinstellungen in einem Bereich von 35 - 70 Celsius der
therapeutischen Infrarotwarme stehen. Der Tiefschlaf wird
durch fernes Infrarotlicht und negative Ionen sowie die
Heilungswirkung der Amethyst-Edelsteine erreicht.

Biofeedback-Gerdte, die zur Messung
der Stressreduzierung benutzt werden
Magnetischer Quanten-Resonanz-Analysator

Ein magnetischer Quanten-Resonanz-Analysator (QRMA) misst
elektromagnetische Wellen, die vom menschlichen Kérper
abgegeben werden und den Zustand der Zellen, des Gewebes
und der Organe reprasentieren. Diese Daten werden mit den
Standardspektren verglichen, um Unausgeglichenheiten zu
erkennen und die Stressreduzierung zu messen. Das
Biofeedback-Gerdét stellt Informationen tiber den Stress der
lebenswichtigen Organe und Systeme bereit. Die Testbefunde
geben einen breiten Bereich von leichtem (0 - 30), mittlerem (30
- 60) und erheblichem Stress (70 - 100) wieder, korreliert mit der
Depressions-Angst-Stress-Skala (DASS) (d.h. die Bioresonanz-
Skala simuliert die DASS durch Messen der Stressintensitat von
leicht bis erheblich).

ICAP

Der ICAP wird zur Uberwachung von Unausgeglichenheiten
und Blockierungen im Gehirn sowie Stressniveaus benutzt. Die
Befunde korrelieren auerdem mit der DASS. Das ICAP
Release-Meter-System besteht aus einem Elektroenzephalogra-

phie (EEG) -Sensor, Signaltransmitter, einer USB-Basisstation
’ ’ Ein magnetischer Quanten-
Resonanz-Analysator misst
elektromagnetische Wellen, die vom
menschlichen Kérper abgegeben
werden und den Zustand der Zellen,

des Gewebes und der Organe
reprasentieren. ‘ ‘
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SCHLUSSFOLGERUNG

DER PARASYMPATHIKUS IST MABIG
AKTIVIERT, DER SYMPATHIKUS IST
GERINGFUGIG AKTIVIERT.

SYMPATHI

DER PARASYMPATHIKUS IST
GERINGFUGIG AKTIVIERT, DER

0,5— AKTIVITAT DES PARASYMPATHIKUS

1,5— AKTIVITAT DES SYMPATHIKUS

KUS IST MABIG AKTIVIERT.

Abbildung 1 Herzscan-Diagramm
zur Messung der kardiovaskularen
Physiologie [x-Achse] & Fitness
[y-Achse]

zur Erfassung des Signals, einem urheberechtlich geschiitzten
Algorithmus, der die Ausgangsdaten vom Transmitter
uibersetzt (Release-Vektor), und einer visuellen Repréasentation
dieser Daten auf der ICAP-Software. Das System beinhaltet
aulerdem eine ,Release-Methode“, ein Verfahren, das zur
Umschulung der Reaktionen des Gehirns benutzt wird. Das
Gerdt identifiziert drei unterschiedliche Stresszonen sowie eine
durchschnittliche Stressbewertung am Ende der Messung. Ein
Wert unterhalb von 500 bedeutet beherrschbaren Stress, 500 -
700 mittleren Stress und 700 - 900 hohen Stress. Ein Wert tiber
950 bedeutet ein extrem hohes Stressniveau.

Herzfrequenzvariabilitat

Der Herzfrequenzvariabilitat (HRV) -Test (kabelloser

Elektrokardiographie (ECG) -Scan) fiihrt eine Reihe von drei

Tests durch, die die umfassendste und informativste Kombina-

tion von Tests zur Messung von Stress des autonomen Nerven-

systems (ANS) darstellen:

B Orthostatischer Test als Anfangsverfahren zur ANS-
Provokation.

B Valsalva-Manover kombiniert mit tiefem Atmen als
optimales Verfahren zur Aufdeckung der versteckten
Fahigkeiten der autonomen Funktion und Unterscheidung
zwischen chronischen und zeitweiligen Anomalitaten.

B Echtzeit-Nerveniiberwachungstest als bestes Verfahren der
ANS-Bewertung fir die Langzeittherapie mit laufender
Uberwachung.

Die Testbefunde stellen drei kardiovaskulare Zonen heraus

(Abbildung 1):

H Rot - hohes Risiko von Herzerkrankung in der unteren
rechten Zone (geringe Fitness + geringe Physiologie) (0-3)

B Weill - mittleres Risiko in der mittleren Zone (mittlere
Fitness + mittlere Physiologie) (3 - 7)

W Blau - niedriges Risiko in der unteren linken Zone fiir
Athleten (hohe Fitness + hohe Physiologie) (7 - 10).

Blutkortisol-Testbefunde

Eine Kortisol-Blutprobe wird zur Messung des Kortisolspiegels im
Blut durchgefiihrt. Die Normalbefunde variieren von Labor zu
Labor. Bei einem Erwachsenen betragt der Kortisolspiegel am
Morgen normalerweise 5-23 mcg/dL und am Nachmittag 3 - 13
mcg/dL. >
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>Ergebnisse

Proband 1 war eine pensionierte leitende Angestellte, die
Blutdruckmedikamente (Ramipril), Diuretika
(Hydrochlorothiazid) und eine mittlere Dosierung eines
Schilddriisenmedikaments (Levothyroxin) einnahm. Thre
Gesundheit verbesserte sich nach der Benutzung des Biomats
Uber einen Zeitraum von drei Monaten, wobei eine merkliche
Verbesserung des Blutdrucks und ein niedrigeres Stressniveau,
aufgezeigt durch den ICAP-Gehirn-und Herzscan, sowie eine
Reduzierung des Kortisolspiegels festgestellt wurden.
Proband 2 war ein Mann in den 60igern, der sich von einer
Bypass-Herzoperation erholte und vier Medikamente einnahm:
Blutverdiinner (Clopidogrel), Atorvastatin fiir erhohten Choles-
terinspiegel, Pantoprazol fir gastroosophageale
Refluxkrankheit (GERD), und Diazepam fiir Schlafstorungen.

Tabelle 1 Zusammenfassung der Ergebnisse
QRMA ICAP HRV
(0-100) (100-1000) (1-10)

Proband 1 [prd] 55 625 2
Proband 1 [post] 42 475 4
Proband 2 [pré] 78 845 3
Proband 2 [post] 56 615 5
Proband 3 [pra] 56 435 5
Proband 3 [post] 68 375 6
Proband 4 [prd] 75 670 4
Proband 4 [post] 40 425 6
Proband 5 [pra] 76 835 1
Proband 5 [post] 65 645 3
Proband 6 [pra] 40 425 5
Proband 6 [post] 31 315 6
Proband 7 [pra] 42 476 7
Proband 7 [post] 28 355 7
Proband 8 [prd] 66 560 2
Proband 8 [post] 38 475 6
Proband 9 [pra] 68 575 4
Proband 9 [post] 44 385 6
Proband 10 [pra] 78 960 1
Proband 10 [post] 55 710 3
Proband 11 [pra] 85 925 2
Proband 11 [post] 60 640 4
Proband 12 [prd] 55 425 5
Proband 12 [post] 35 310 7

HRV = Herzfrequenzvariabilitit QRMA = Magnetischer Quanten-Resonanz-Analysator

Abbildung 2 Der Amethyst Biomat
und die Zeit-/Temperatursteuerung

Kortisolspiegel
(mcg/dL) (5-25)
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Er bemerkte keinen Unterschied wéahrend der ersten drei
Wochen, berichtete jedoch nach fiinf Wochen Verbesserung des
Schlafs und weniger Brustschmerzen aufgrund der Angina. Im
dritten Monat stellte er die Einnahme von Diazepam ein, und
sein Arzt setzte aufgrund der verbesserten Cholesterinwerte
fir Lipoproteine hoher Dichte (HDL) und Lipoproteine niedriger
Dichte (LDL) sowie verbesserten Kortisolwerte Atorvastatin ab.
Sein INR-Blutgerinnungswert war stabil und seine Clopidogrel-
Dosis wurde reduziert. Seine Herzfrequenz verbesserte sich auf
20 %, obwohl er wéihrend des dreimonatigen Tests auler dem
empfohlenen zweimal wochentlichen Spazierengehen keinen
Sport trieb.

Proband 3 war eine gesunde Frau mittleren Alters, die keine
Medikamente einnahm. Sie hatte leichte Knie- und Riicken-
schmerzen, die sich nach dem dreimonatigen Test mit dem
Biomat besserten. Sie berichtete aullerdem, dass sie weniger
Stress empfand, was sich ebenfalls aus ihrem Biofeedback-
Scan, Gehirnscan und Herzscan ergab.

Proband 4 war ein gesunder junger Mann, der keine Medika-
mente einnahm, jedoch leichte Schmerzen und mittleren Stress
hatte. Er berichtete nach nur zweiwochiger Benutzung des
BioMat weniger Stress und Schmerzen.

Proband 5 war eine Frau mittleren Alters, die einen Autounfall
gehabt hatte und infolge dessen an schweren Nacken- und
Riickenschmerzen litt. Thr Stressniveau war hoch, sie empfand
jedoch nach vierwochiger Benutzung des Biomat weniger
Stress.

Proband 6 war ein junger Mann, der leichten Stress und
Schmerzen hatte, jedoch keine Medikamente einnahm. Er
berichtete nach Benutzung des Biomat besseren Schlaf und
weniger Stress , seine Schmerzen dauerten jedoch wéahrend der
dreimonatigen Studie fort.

Proband 7 war eine junge Frau mit PMS, Krampfen und hohem
Stressniveau, die sich nach der Benutzung des Biomat
besserten. Sie nahm leichte Schmerzmittel ein, horte jedoch
nach fiinf Wochen mit der Einnahme auf.

Proband 8 war eine gesunde junge Frau, die finf Kinder und
ein hohes Stressniveau hatte. Thr Stressniveau und ihre
Schlafgewohnheiten verbesserten sich im zweiten Monat der
Studie erheblich.

Proband 9 war ein dlterer Mann, der sechs Medikamente
einnahm und ein hohe Stressniveau hatte. Er schrankte nach
dreimonatiger Benutzung des Biomat die Medikamentenein-
nahme ein und reduzierte aulerdem sein Gewicht um etwa 4,5
kg. Sein Stressniveau reduzierte sich und er beobachtete einen
verbesserten Schlafrhythmus, ohne dass er Schlafmittel einneh-
men musste.

Proband 10 war eine dltere Frau mit schlechten Essgewohn-
heiten. Sie trank finf Tassen Kaffee und zwei Brausen pro Tag.
Thr Stressniveau war hoch und sie hatte schlechte Schlafge-
wohnheiten. Sie hatte Brustschmerzen und ihre HRV-
Bewertung war in der roten Zone. Sie hatte nach zweimonatiger
Benutzung des Biomat beachtliche Verbesserungen
vorzuweisen, und ihr war ebenfalls gesagt worden, dass sie ihre
Lebensgewohnheiten dndern sollte. Sie hatte anféanglich eine
sehr niedrige Bewertung im Wellness-Tool des Autors
(www.academyofwellness.com), verdoppelte ihre Bewertung
jedoch nach Anderung ihrer Lebensgewohnheiten. Die
Brustschmerzen klangen ab und ihre ECG-Bewertung wurde
viel besser.

Proband 11 war ein junger, gesunder Mann, der keine Medika-
mente einnahm und gesunde Lebensgewohnheiten, jedoch ein
sehr hohes Stressniveau und schlechte Schlafgewohnheiten hatte.
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Das Stressniveau verbesserte
sich nach dreimonatiger
Benutzung des Biomat und
regelmaliger Bewegung. Seine
Schlafgewohnheiten verbes-
serten sich nicht, da er
Nachtschichten arbeitete.

Proband 12 war eine dltere
Frau, die finf Medikamente fiir
Arthritis (Celecoxib), Blutdruck
(Amlodipin), Cholesterin
(Rosuvastatin), Schlafmittel
(Lorazepam) und GERD (Esomeprazol) einnahm. Nach
dreimonatiger Benutzung des Biomat hatte sie ihr Gewicht um
etwa 9 kg reduziert, fithlte sich viel besser und hatte ihre
Medikamenteneinnahme eingestellt. Thr Arzt war mit ihrem
schnellen Fortschritt und ihrer positiven Einstellung zufrieden.

Diskussion

Aus den Fallstudien gehr klar hervor, dass die 12 Probanden im
Durchschnitt eine Verbesserung von 78 % bei der Stressredu-
zierung, besseren Schlaf, weniger Kortisol und eine Gesamt-
verbesserung erfuhren, inshesondere wenn sie ebenfalls ihre
Lebensgewohnheiten anderten. Die Testbefunde von den
Biofeedback-Gerdten Korrelierten gut miteinander sowie mit
den Kortisol-Blutprobebefunden. Die Kortisolspiegel zeigen
moglicherweise Probleme bei den Nebennieren und der Hirnan-
hangdriise. Kortisol wird durch die Nebennieren produziert,
der Kortisolspiegel kann sich jedoch erh6hen, wenn die Hirnan-
hangdriise ein weiteres Hormon, das adrenokortikotrope
Hormon (ACTH), ausstoft.

Kortisol hat viele Funktionen. Es hilft dem Korper dabei, Zucker
(Glukose) und Fett in Energie umzuwandeln, und hilft dem
Korper bei der Stresshewaltigung. Der Kortisolspiegel kann
durch viele Bedingungen beeinflusst werden, wie zum Beispiel

’ ’ Stress ist ein geldufiger Begriff,
der oft mit negativen Situationen
und Umstdnden verbunden wird.

Trotzdem kann ein stressfreies Leben

auch schidlich sein, weil ein Mensch

seine Fdhigkeit zur Reaktion auf
verschiedene Herausforderungen
verlieren kann. ‘ ‘

physischer oder emotionaler
Stress, anstrengende Aktivitaten,
Infektionen oder Verletzun-
gen. Der Kortisolspiegel steigt
normalerweise am frithen
Morgen an und ist ungefahr
um 7 Uhr morgens am
hochsten. Er ist abends und
wahrend der ersten Schlafphase
sehr niedrig. Wenn ein Patient
jedoch am Tage schlaft und
nachts wach ist, kann sich
dieses Muster umkehren. Kortisol reguliert den Energiehaus-
halt, indem die richtige Art und Menge des Substrats
(Kohlehydrate, Fett oder Proteine) ausgesucht werden, die der
Koérper braucht, um die physiologischen Anforderungen zu
befriedigen, die an ihn gestellt werden.

Kortisol mobilisiert Energie durch Anzapfen der Fettablagerun-
gen des Korpers (in der Form von Triglyzeriden) und Bewegen
selbiger von einem Ort zum anderen oder Lieferung an
hungriges Gewebe, wie zum Beispiel einem arbeitenden
Muskel. Unter stressreichen Bedingungen kann Kortisol dem
Korper Protein zur Energieerzeugung tiber die Glukoneogenese
bereitstellen, der Umwandlung von Aminosduren in verwert-
bare Kohlehydrate (Glukose) in der Leber.

AuRerdem kann es Fett aus den Depots entfernen und es auf
Fettzellendepots tief im Abdomen verlagern. Kortisol ermoglicht
weiterhin den Adipozyten, sich in reife Fettzellen zu entwickeln.
SchlieRlich kann Kortisol als ein entzindungshemmendes Mittel
wirken und das Immunsystem wahrend Perioden physis-
chen und psychologischen Stresses unterdriicken.

Kortisol beeinflusst die Fettablagerung und Gewichtszunahme
bei gestressten Personen direkt. Kortisolkonzentrationen im
Gewebe werden durch ein besonders Enzym gesteuert, das
inaktives Kortisol in aktives Kortisol umwandelt. >
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Dieses bestimmte Enzym befindet sich im Fettgewebe. Studien
mit menschlichem viszeralem (Fett um den Magen und den
Darm herum) und subkutanem Fettgewebe haben gezeigt, dass
das Gen fiir dieses Enzym mehr unter fettleibigkeitshezogenen
Bedingungen exprimiert wird. Es wurde auferdem durch die
Forschung gezeigt, dass menschliche Viszeralfettzellen im
Vergleich zu den subkutanen Fettzellen mehr dieser Enzyme
aufweisen. Daher konnen hohere Konzentrationen dieser
Enzyme in diesen tiefen Fettzellen um den Abdomen zur
Fettleibigkeit fuhren, da héhere Mengen an Kortisol auf dieser
Gewebsebene produziert werden. Das tiefere Abdominalfett
hat dartiber hinaus eine hohere Durchblutung und viermal
mehr Kortisolrezeptoren im Vergleich zu subkutanem Fett.
Dies kann die Fetteinlagerung und die Auswirkungen der
Fettzellenvergroferung durch Kortisol ebenfalls erhéhen.

nimmt, dann wird vorwiegend das ,Kampfhormon“ Noradrena-

lin ausgeschiittet. Wenn sich die Stresserregung erhoht und

der Mensch einen maoglichen Verlust der Kontrolle wahrn-

(TFe:p‘;:eer:?‘tel;tr)anzeige immt, dann wird das ,,Fluchthormon“ Adrenalin ausgeschiittet.
Wenn der Stress andauert und als hoffnungslos angesehen

wird, wird der Mensch noch mehr gestresst und fihlt sich

Zeitsteuerung geschlagen. Dadurch wird der Hypothalamus im Gehirn
Betrieoszeit des aktiviert. Es folgt eine Kaskade von hormonalen Leitungsbah-

Biomat auswahlen.

Deleuchrevechselie  peq dije zur abschliefenden Freisetzung von Kortisol aus der

Driicken des Zeitschalters

aufeine andere Nebennierenrinde fithren.

Das Steuergerat des Biomat
(Zeit- und Temperatursteuerung)

EM.F.

FIR.-Anzeige Interzeptionsleuchte

(Ferne Infrarot-Strahlen)
Bei Anderung der Temperatureinstellung
wird und bleibt diese Leuchte
Warnanzeige e eingeschaltet.
Diese Leuchte zeigt einen
Fehlbetrieb an. Den Handler

kontaktieren. Zeiteinstellung.

Temperaturanzeige

(Celsius)

Temperatur
erhohen

Temperatur
reduzieren

Softtouch-Betriebsschalter

Stress versus Eustress

Hans Selye, ein bekannter Stress-Physiologe des 20. Jahrhun-
derts, definierte Stress als ,die nicht-spezifische Antwort des
Korpers auf jede an ihn gestellte Anforderung®. Richard
Lazarus, ein weiterer anerkannter Psychologe, fiigte hinzu,
dass Stress ein ,Freignis ist, bei dem Anforderungen der
Umwelt, interne Anforderungen oder beides die adaptiven
Ressourcen eines Individuums, Sozialsystems oder Gewebe-
systems strapazieren oder tiberfordern‘.

In vielen unterschiedlichen Gesellschaftsformen ist Stress ein
geldufiger Begriff, der oftmals mit negativen Situationen und
Umstdnden verbunden wird. Ein stressfreies Leben kann
jedoch auch schédlich sein, weil ein Mensch seine Fahigkeit
verliert, auf die verschiedenen Herausforderungen des Lebens
zu reagieren. Jeder Mensch hat ein optimales positives
Stressniveau, das als Eustress bezeichnet wird, wohingegen
schadlicher Stress als Notlage (Distress) bezeichnet wird.
Menschen reagieren auf einen Stressor auf unterschiedliche
Weise. Wenn ein Mensch zum Beispiel den Stressor als eine
Herausforderung an seine Kontrolle einer Situation wahr-
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Das Gehirn hat die Fahigkeit, die Kampf-, Flucht- oder Nieder-
lagereaktionen selektiv zu aktivieren. Das geschieht gew6hn-
lich im téaglichen Leben, wenn ein Mensch seine Scherereien als
eine Herausforderung an die Kontrolle oder als Verlust der
Kontrolle empfindet. Obwohl die Stressleitungsbahnen zusam-
menarbeiten, konnen sie die Funktionen der Korperprozesse
auf einzigartige Weise beeinflussen. Die ,Kampf“- oder
JFlucht“-Stressreaktionen konnen zum Beispiel verursachen,
dass das Herz schneller und harter schlagt sowie mehr freie
Fettsauren ins Blut freisetzt (zerlegte Triglyzeride) werden. Die
LNiederlage“-Reaktion-Stressleitungsbahn kann zu erhdhter
Lipogenese (Fetterzeugung), viszeraler Fettleibigkeit (tiefe
abdominale Fettleibigkeit), Gewebeabbau und Unterdriickung
des Immunsystems fithren.

Es scheint, dass der Biomat Amethyst mit fernem Infrarotlicht
und negativen Ionen die Wirkung von Stress, Schlaf, Schmer-
zen und Gesamtwohlbefinden bei allen getesteten Probanden
unabhéngig von deren Alter, Geschlecht oder den eingesetzten
Medikamenten verbesserte. Die Genauigkeit der Studienergeb-
nisse ist begrenzt auf diejenigen Befunde, die durch die
Biofeedback-Gerate und die durch die getesteten Probanden
ausgefiillten Fragebogen beschafft wurden. Zukiinftige Studien
sollte eine groRere Population von 50 oder mehr Probanden
tiber vier Monate oder langer untersuchen, um die quantitative
Wirkung des Biomat beziiglich Stress, Schlaf und Schmerzen
klar zu verdeutlichen.

Diskussion

Durchschnittliche Verbesserung

(Anstieg und Reduzierung)

Die vorangehende Studie legt nahe, dass die zwolf Probanden
beziiglich Stress, Schlaf, Kortisol und Allgemeinzustand eine
Verbesserung um 78 % verzeichneten. Dies traf insbesondere
dann zu, wenn sie auch ihre Lebensgewohnheiten veranderten.
Die aus den Biofeedback-Geraten stammenden Priifergebnisse
korrelierten gut miteinander und mit den Ergebnissen der
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Grafische Darstellung der Verbesserung
(reduzierter QRMA, ICAP und Kortisol; erh6hte HRV)
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Schliisselpunkte

Il Der Biomat Amethyst
mit fernem Infrarotlicht und
negativen lonen ist ein
niitzliches Instrument zur
Stress- und Schmerzredu-
zierung, Verjingung des
Korpers und Verbesserung
des Tiefschlafs

Il Die Biomatstrahlen
dringen 15 cm tief in den
Korper ein. Diese Strahlen
sind nicht nur fiir die
Muskeln an der Oberflache
des Korpers sondern fiir alle
Zellen einschlieflich der
Blutgefale, Lymphknoten
und Nerven von Nutzen

M Die Tiefenwdrme von
fernen Infrarotstrahlen
steigert die Kdrpertempera-
tur, wodurch das
Immunsystem gestarkt
wird

M Die Infrarotwarmethera-
pie wird haufig zur
Behandlung von Patienten,
die an vielen Formen der
Arthritis, Fibromyalgie und
Multiple Sklerose leiden,
benutzt. Sie hat sich
auBerdem bei der
Behandlung von
Verstauchungen, Neuralgie,
Bursitis, Muskelkrampfen,
Gelenksteife und vielen
sonstigen' muskuloskel-
etalen Leiden als wirksam
erwiesen

M Diese Studie hat gezeigt,
dass die hdufige Benutzung
der fernen Infrarottech-
nologie Patienten bei der
allmahlichen Reduzierung
von Schmerzmedika-
menten und sonstigen
Medikamenten helfen kann

KORTISOLSPIEGEL IM BLUT VON 16,7 AUF 12,5 REDUZIERT

®VOR
®NAcH
®REDUZIE Ry

Kortisoluntersuchungen. Der Kortisolspiegel kann auf Stérun-
gen der Nebennieren oder Hypophyse hinweisen. Kortisol wird
in der Nebenniere produziert. Der Kortisolspiegel steigt, wenn
die Hypophyse ein anderes Hormon, und zwar ACTH,
absondert.

Kortisol hat viele Funktionen. Es tragt zur Nutzung von Zucker
(Glukose) und Fett als Energiequellen des Korpers bei. Es
unterstiitzt die Regelung der Stressreaktion im Korper. Der
Kortisolspiegel kann sich auf viele Zustande auswirken, wie
zum Beispiel korperlichen oder emotionalen Stress, anstren-
gende Aktivitaten, Infektionen oder Verletzungen.
Normalerweise steigt der Kortisolspiegel in den frithen
Morgenstunden und erreicht seinen Hochststand gegen 7.00
Uhr. Er fallt am Abend und in der Frithphase des Schlafs sehr
stark ab. Schlaft man jedoch am Tag und ist nachts wach, so
kann sich dieses Muster umkehren.

Schlussfolgerungen

Wie durch die Befunde dieser Fallstudie gezeigt, hat der Biomat
bei den zwolf Probanden zur Stressreduktion gefiihrt, indem
Kortisol, das Stresshormon, reduziert und Serotonin und
Endorphine, die als die ,Gliicksbringer” im Gehirn bekannt
sind, erhoht wurden. Der Biomat mit fernem Infrarotlicht
erhoht die Durchblutung und die Sauerstoffzufuhr an bescha-
digtes Gewebe (wodurch die Reduzierung von chronischem
Gelenk-und Muskelschmerz oder Sportverletzungen
unterstiitzt wird), und die Entspannung und die Behaglichkeit
gefordert wird, wodurch Schlaf induziert und daher Stress
abgebaut wird.

Es gibt Berichte, die die Gefahren durch das Ausgesetztsein
bestimmter Arten elektromagnetischer Felder aufzeigens, wie
die von Hochspannungsleitungen, Handys oder Computeran-
zeigeterminals. Warmesysteme mit fernem Infrarotlicht wurden
in Japan getestet und fiir frei von toxischen elektromag-
netischen Feldern befunden. Das schwedische Nationale
Institut fiir Strahlenschutz hat ebenfalls geschlussfolgert, dass
Infrarotwdrmer nicht gefdhrlich sind®. Die japanischen
Forscher haben anstatt dessen berichtet, dass ferne Strahlungs-
warme ein Gegenmittel fiir die negativen Wirkungen der
toxischen elektromagnetischen Quellen ist’.

Interessenerkldrung: Der Autor steht in keinem
Arbeitsverhéltnis mit und wird nicht durch Richway International
oder Fuji Bio Science, dem Hersteller und Vertreiber von Biomat,
entschéddigt. Das Unternehmen stellte den Biomat kostenlos fiir
die Durchfiihrung der Fallstudien an zwdlf Probanden in der
Klinik des Autors in Toronto, Provinz Ontario, Kanada bereit.

Der Autor hat keine finanziellen Interessen an dem Unternehmen.
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DICION D

“DUCCION
DOLOR'Y

CON EL DISPOSITIVO BIOMAT DE IONES
NEGATIVOS INFRARROJOS DE AMATISTA

RESUMEN

Antecedentes:

Doce sujetos se sometieron a pruebas antes y después de
usar Biomat durante una hora por dia, a lo largo de tres
meses, con tres dispositivos de bioautorregulacion y niveles
de cortisol en sangre diferentes para medir la reduccién del
estrés. El dispositivo Biomat de amatista con iones
negativos y rayos infrarrojos lejanos reduce el estrés en un
78 %, seguin se pudo constatar mediante gammagrafia
cerebral previa y posterior a la bioautorregulacion, asi como
también mediante examen de sangre en ayunas que midié
el cortisol, que es la hormona del estrés. La tecnologia de
Biomat se basa fundamentalmente en una combinacién de
los efectos de rayos infrarrojos lejanos, los iones negativos y
las propiedades de conduccién de los canales de la
amatista. Estos poderosos estimuladores de la salud se
combinan en un tnico producto facil de usar con
sorprendentes propiedades curativas. El dispositivo Biomat
emite un calor calmante que penetra en profundidad, al
tiempo que estimula la regeneracion de las células danadas
del cuerpo. Es una forma segura y natural de lograr una
salud 6ptima hoy y de mantener el cuerpo mas fuerte y
resistente para el futuro. En la actualidad, este efectivo
tratamiento se encuentra disponible tanto para
profesionales médicos como para usuarios domésticos que
deseen mejorar la salud y el bienestar con productos que se
basan en una investigacion cientifica ganadora del premio
Nobel, promovida por la NASA y desarrollada con
materiales puros y naturales. BioMat es un dispositivo
médico aprobado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA, Food and Drug Administration).

Objetivos del estudio:

Examinar los beneficios claves del dispositivo Biomat de
amatista con iones negativos infrarrojos para reducir el
estrés y el cansancio, aliviar la ansiedad y promover la
relajacién; lo que mejora los patrones de suefo, reduce la
inflamacién, alivia el dolor y la rigidez articular, y elimina las
toxinas del cuerpo.

Criterios de selecciéon de los sujetos:

Se seleccionaron doce sujetos sanos con estrés leve a
moderado para participar de este estudio de caso. Todos
ellos firmaron un consentimiento informado. Los sujetos
con afecciones médicas, psiquiatricas y aquellos que
estuviesen tomando medicacion fuerte fueron excluidos
del estudio. Se examiné a los sujetos con dispositivos de
bioautorregulacion antes y después de usar Biomat a diario
todas las semanas, y se realizé un examen de sangre para
medir los niveles de cortisol de cada sujeto antes y después
de tres meses, al completar el estudio del caso.

Métodos:

Se examinaron doce sujetos antes y después de usar

Biomat durante una hora por dia, a lo largo de dos meses, con
una gammagrafia cerebral ICAP, una gammagrafia cardiaca para
detectar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV, Heart
Rate Variability) y el bioanalizador de resonancia magnética.

El resultado fue una reduccién del estrés de un 78 % entre los
sujetos examinados y un aumento de la sensacion de bienestar.
Los 12 sujetos fueron analizados en Toronto, Ontario, Canada.
Se evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS, Depression Anxiety Stress
Scale) en una muestra normal (n=12), como asi también con el
Inventario de Depresion de Beck (BDI, Beck Depression
Inventory) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI, Beck
Anxiety Inventory). La escala DASS demostro tener propiedades
psicométricas satisfactorias y la estructura factorial se sustancio
mediante el analisis factorial tanto exploratorio como
confirmatorio. En comparacion con el inventario BDl y el BAI, la
escala DASS mostré mayor separacion de las cargas factoriales.
La escala de ansiedad DASS demostré una correlacion de 0,81
con el BAly la escala de depresion DASS demostré una
correlacion de 0,74 con el BDI. El analisis factorial sugirio que el
BDI difiere de la escala de depresién DASS principalmente en
que el BDI incluye puntos como, por ejemplo, pérdida de peso,
insomnio, preocupacion e irritabilidad somética, que no
establecen una distincion entre depresién y otros estados
afectivos. La estructura factorial de los puntos combinados del
BDlIy el BAl fue practicamente idéntica a la informada por Beck
para una muestra de pacientes a quienes se les habian
diagnosticado cuadros de depresion y ansiedad, lo cual abona la
idea de que estos estados clinicos son expresiones mas graves
de los mismos estados que pueden identificarse en personas
“normales” Se consideran las implicancias de los resultados para
la conceptualizacion de la depresion, ansiedad y tension o
estrés, y se debate la utilidad de las escalas DASS para
discriminar entre estos conceptos tedricos.

AUTOR: DR. GEORGE GRANT,
Ph.D, 1.M.D., M.Sc., M.Ed., C.CHEM., R.M.

Afiliacion: Actualmente en la practica privada en Champion
Clinica Integral, Toronto, ON Canada. Ex Consultor de Salud de
Canada, Ottawa, ON, Profesor en la universidad Seneca,

North York, ON y Cientifico de la Facultad de Farmacia, Saskatoon,
Sask., Canada.

El Dr. GEORGE GRANT es un canadiense que ha sido pionero
en el campo de la medicina cuéntica integral.
Correo electrénico: drgrant@rogers.com
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‘ ‘ El estrés puede interferir en el sueno
profundo, lo que a su vez puede aumentar
los niveles de estrés. A pesar de que los
medicamentos para dormir brindan un
alivio temporal a estos sintomas,

no siempre mejoran la calidad

del sueno. ’ ’
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A TECNOLOGIA DE BIOMAT SE BASA
fundamentalmente en una combinacion de
efectos de rayos infrarrojos lejanos (6-12
micrones), iones negativos y las propiedades
de conduccion de los canales de la amatista.
Estos tres poderosos estimuladores de la
salud se combinan en un tnico producto facil de usar y con
sorprendentes propiedades curativas. El dispositivo BioMat,
fabricado y distribuido por Richway International Inc., emite
un calor calmante que penetra en profundidad, al tiempo que
estimula la regeneracion de células dafadas del cuerpo. En la
actualidad, este tratamiento altamente efectivo se encuentra
disponible tanto para profesionales médicos como para
usuarios domésticos que deseen mejorar la salud y el bienes-
tar con productos que se basan en una investigacion
cientifica, desarrollada con materiales puros y naturales.
El estrés puede interferir en el suefio profundo, lo que a su vez
puede aumentar los niveles de estrés. A pesar de que los
medicamentos para dormir brindan un alivio temporal a estos
sintomas, no siempre mejoran la calidad del suefio. Biomat esta
disefiado para que el paciente duerma sobre €l y logre asi un
verdadero suefio profundo y terapéutico, con diversas configu-
raciones de temperatura que oscilan entre los 35 °C y los 70 °C
de calor infrarrojo terapéutico. El suefio profundo se logra con
los iones negativos y los rayos infrarrojos lejanos, como
también mediante el efecto curativo de las piedras preciosas
como la amatista.

Dispositivos de bioautorregulacion utiliza-
dos para medir la reduccion del estrés

Analizador cuantico de resonancia magnética

Un analizador cudntico de resonancia magnética (QRMA,
Quantum Resonance Magnetic Analyzer) mide las ondas electro-
magnéticas emitidas por el cuerpo humano. Las ondas indican
en qué estado estan las células, los tejidos y los 6rganos. Los
datos se comparan con espectros estandares para detectar
desequilibrios y medir la reduccion del estrés. Este dispositivo de
bioautorregulacion brinda informacion sobre el estrés de los
organos y sistemas vitales. Los resultados del examen informan
laintensidad del estrés como leve (0-30), moderado (30-60) y grave
(70-100), en correlacion con la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS) (es decir, la Escala de Biorresonancia se asemeja a
la DASS al medir la intensidad del estrés de leve a grave).

ICAP

El dispositivo ICAP se utiliza para controlar el desequilibrio y
los bloqueos cerebrales, asi como también los niveles de estrés.
Los resultados también mantienen una correlacion con la escala
DASS. El sistema de medicion de liberacion del ICAP esta confor-
mado por un sensor de electroencefalografia (EEG), un transmi-
sor de sefal, una estacion base USB para captar la sefal, un
algoritmo de propiedad exclusiva que traduce los datos primarios
del transmisor (vector de liberacién) y una representacion

‘ ‘ Un analizador cuantico de
resonancia magnética mide las ondas
electromagnéticas emitidas por el
cuerpo humano. Las ondas indican en
qué estado estan las células, los tejidos

y los é6rganos. ’ ’
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CONCLUSION

ELSISTEMA PARASIMPATICO
AUMENTA MODERADMENTE
MIENTRAS QUE EL SIMPATICO
AUMENTA LEVEMENTE.

EL SISTEMA PARASIMPATICO
DECRECE LEVEMENTE MIENTRAS
QUE EL SIMPATICO AUMENTA
MODERADAMENTE.

0,5- ACTIVIDAD DEL SISTEMA PARASIMPATICO

1.5~ ACTIVIDAD DEL SISTEMA SIMPATICO

Figura 1 Diagrama de gammagrafia
cardiaca para medir la fisiologia
cardiovascular [ejex] y la
aptitud fisica [eje y].

visual de esos datos en el software del ICAP. El sistema también
incorpora la “técnica de liberacion”, un método utilizado para
reeducar las respuestas del cerebro. El dispositivo identifica
tres zonas de estrés diferentes, asi como también un puntaje
promedio de estrés al final de la medicion. Un valor de menos
de 500 indica un estrés manejable, un valor de 500-700 sefiala
un estrés medio, y un valor de 700-900 muestra un estrés
elevado. Un valor superior a 950 indica un nivel de estrés
extremadamente elevado.

Variabilidad de la frecuencia cardiaca

El examen de variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV)

(electrocardiograma (ECG) inalambrico de corazon) utiliza una

bateria de tres examenes, que es la combinacion de pruebas

mas completa e informativa, a los fines de realizar la medicion
de estrés del sistema nervioso autonomo (SNA):

B Examen ortostatico como método inicial para la estimu-
lacion del SNA.

B Maniobra de Valsalva combinada con respiracion profunda
como el método 6ptimo para revelar las capacidades ocultas
de la funcion auténoma y distinguir entre anomalias
cronicas y temporales.

H Examen de control nervioso en tiempo real como el método
fundamental para la evaluacion del SNA en tratamientos a
largo plazo, con control continuo.

Los resultados del examen sefialan tres zonas cardiovasculares

(Figura 1):

B Rojo: riesgo elevado de enfermedad cardiaca en la zona
inferior derecha (aptitud fisica baja + fisiologia baja) (0-3)

H Blanco: riesgo medio en la zona media
(aptitud fisica media + fisiologia media) (3-7)

B Azul: riesgo bajo en la zona superior izquierda para atletas
(aptitud fisica elevada + fisiologia elevada) (7-10).

Resultados de examen de cortisol en sangre

Se realiza un examen para medir el nivel de cortisol presente en
sangre. Los resultados normales pueden variar entre los
distintos laboratorios. Sin embargo, en un adulto, por ejemplo,
los niveles de cortisol a la mafiana oscilan, por lo general, entre
5y 23 mcg/dl, y ala tarde, entre 3 y 13 mcg/dL >
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>Resultados

El sujeto 1 era una ejecutiva jubilada que tomaba un medica-
mento para controlar la hipertension (ramipril), diuréticos
(hidroclorotiazida) y un medicamento de dosis media para la
tiroides (levotiroxina). Su salud mejoré después de usar Biomat
durante tres meses, con una notable mejoria de la presion
arterial y menores niveles de estrés, segiin lo indicaron la
gammagrafia cerebral ICAP y la gammagrafia cardiaca, asi
como también una reduccion en los niveles de cortisol.

El sujeto 2 era un hombre de alrededor de 65 afios que se
estaba recuperando de una revascularizacion quirdrgica
coronaria y tomaba cuatro medicamentos: anticoagulante
(clopidogrel), atorvastatin para el colesterol elevado, pantopra-
zol para la enfermedad del reflujo gastroesofagico (RGE) y

| Cuadro 1 Resumen de resultados

QRMA ICAP HRV
Sujeto 1 [antes] 55 625 2
Sujeto 1 [después] 42 475 4
Sujeto 2 [antes] 78 845 3
Sujeto 2 [después] 56 615 5
Sujeto 3 [antes] 56 435 5
Sujeto 3 [después] 68 375 6
Sujeto 4 [antes] 75 670 4
Sujeto 4 [después] 40 425 6
Sujeto 5 [antes] 76 835 1
Sujeto 5 [después] 65 645 3
Sujeto 6 [antes] 40 425 5
Sujeto 6 [después] 31 315 6
Sujeto 7 [antes] 42 476 7
Sujeto 7 [después] 28 355 7
Sujeto 8 [antes] 66 560 2
Sujeto 8 [después] 38 475 6
Sujeto 9 [antes] 68 575 4
Sujeto 9 [después] 44 385 6
Sujeto 10 [antes] 78 960 1
Sujeto 10 [después] 55 710 3
Sujeto 11 [antes] 85 925 2
Sujeto 11 [después] 60 640 4
Sujeto 12 [antes] 55 425 5
Sujeto 12 [después] 35 310 7

HRV(Heart Rate Variability) = variabilidad de la frecuencia cardiaca QRMA(Quantum Resonance Magnetic Analyzer) = analizador cuantico de resonancia magnética

Figura 2 El dispositivo Biomat de
amatista y el control de tiempo y

temperatura

Nivel de cortisol
en sangre
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diazepam para tratar problemas del suefio. No not6 ninguna
diferencia durante las primeras tres semanas, auncque después
de cinco semanas informé haber logrado dormir mejor y tener
menos dolor de pecho causado por angina de pecho. En el
tercer mes, dejo de tomar diazepam y el médico le quit6 el
atorvastatin porque el colesterol de lipoproteina de alta
densidad (HDL, High-Density Lipoprotein) habia mejorado, y el
colesterol de lipoproteina de baja densidad (LDL, Low-Density
Lipoprotein) y el cortisol habian disminuido. Su razén norma
lizada internacional (INR, International Normalised Ratio) se
encontraba estable y se le redujo la dosis de clopidogrel. Su
frecuencia cardiaca mejor6 un 20 %, a pesar de que no hizo
ejercicio durante la prueba de tres meses, salvo caminar dos
veces por semana segun lo recomendado.

El sujeto 3 era una mujer sana de mediana edad que no estaba
tomando ningiin medicamento. Tenia dolor leve de rodilla y
espalda que mejor6 después de la prueba de uso de Biomat
durante tres meses. También indicé tener menos estrés, y asilo
revelaron su gammagrafia de bioautorregulacion, gammagrafia
cerebral y gammagrafia cardiaca.

El sujeto 4 era un hombre joven sano que no tomaba medica-
mentos, pero que sentia dolor leve y estrés moderado. Refirio
tener menos dolor y estrés después de solo dos semanas de
usar Biomat.

El sujeto 5 era una mujer de mediana edad que habia tenido un
accidente automovilistico, y como consecuencia, tenia dolor
intenso de cuello y espalda. El estrés era elevado, pero sinti6 que
habia disminuido después de cuatro semanas de usar Biomat.
El sujeto 6 era un hombre joven que sufria de estrés y dolor leve,
aungue no estaba tomando ningtiin medicamento. Refiri6 dormir
mejor y tener menos estrés después de usar Biomat, aunque el
dolor atn perduraba durante el estudio de tres meses.

El sujeto 7 era una mujer joven que sufria de sindrome pre-
menstrual, dolores menstruales y un elevado estrés que
disminuyeron después de usar Biomat. Estaba tomando analgési-
cos suaves que dejo de tomar después de cinco semanas.

El sujeto 8 era una mujer joven y sana que tenia cinco hijos y
sufria de un grado muy alto de estrés. El estrés y los habitos de
suefio mejoraron considerablemente en el segundo mes del
estudio.

El sujeto 9 era un hombre mayor que tomaba seis medicamen-
tos y que tenia un alto grado de estrés. Dejo de tomar los
medicamentos y bajo 4kg y medio después de usar BioMat
durante tres meses. Se redujo su nivel de estrés y también logro
dormir mejor sin necesidad de tomar medicacion.

El sujeto 10 era una mujer mayor con malos habitos alimenti-
cios. Consumia cinco tazas de café y dos gaseosas por dia. Su
nivel de estrés era elevado y tenia malos habitos de suefio.
Sufria de dolor en el pecho y su puntaje de HRV estaba en la
zona roja. Experiment6 una mejoria notable después de dos
meses de usar Biomat. También se le recomend6 que cambiase
los habitos de su estilo de vida. En un principio, obtuvo un
puntaje muy bajo en la medicion con la herramienta para la
evaluacion del bienestar del autor (www.academyofwellness.
com); sin embargo, duplico su puntaje después de modificar
los habitos de su estilo de vida. El dolor en el pecho desapare-
cio, y obtuvo un resultado mucho mejor en el ECG.

El sujeto 11 era un hombre joven y sano que no estaba tomando
ningin medicamento y que tenia un estilo de vida saludable,
pero que sufria de un elevado nivel de estrés y que tenia malos
habitos de suefio. El nivel de estrés mejor6 después de usar
Biomat durante tres meses y de comenzar a hacer actividad
fisica de manera frecuente.
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Sus habitos de suefio no
mejoraron, porque trabaja en
turno noche.

El sujeto 12 era una mujer
mayor que tomaba cinco
medicamentos: para la artritis
(celecoxib), la presion arterial
(amlodipina), el colesterol
(rosuvastatin), para dormir
(lorazepam), y para la enferme-
dad del reflujo gastroesofagico (esomeprazol).

Después de usar Biomat durante tres meses y de evitar los
alimentos acidos, bajo 9 kg, se sinti6 mucho mejor y dejé de
tomar la medicacion. El médico estaba complacido por sus
rapidos avances y la perspectiva positiva.

Debate

En funcion de los estudios de caso, es evidente que los 12
sujetos obtuvieron un promedio de 78 % de mejora en la
reduccion del estrés, mejoraron sus patrones de sueo, reduje-
ron el cortisol y experimentaron una mejora general; particular-
mente cuando también cambiaron los habitos del estilo de vida.
Los resultados del examen con los dispositivos de bioauto-
rregulacion mostraron una buena correlacion entre si, asi como
también con los resultados del examen de cortisol en sangre. El
nivel de cortisol puede indicar problemas con la glandula
suprarrenal o con la hipofisis. El cortisol es elaborado por la
glandula suprarrenal, aunque los niveles pueden aumentar
cuando la hipofisis libera otra hormona, la corticotropina
(ACTH, Adrenocorticotropic Hormone).

El cortisol tiene muchas funciones. Ayuda al cuerpo a usar el
azucar (glucosa) y la grasa para convertirla en energia, y lo
ayuda a manejar el estrés. Los niveles de cortisol pueden verse
afectados por muchos trastornos, como por ejemplo, el estrés

‘ ‘ Estrés es un término comun
que suele asociarse a
situaciones y entornos negativos.
Incluso una vida sin estrés también
puede ser nociva, porque la persona
pierde su capacidad de reaccionar a los
diferentes desafios de la vida. , ,

fisico o emocional, una acti
vidad extenuante, una in-
feccion o lesion. Normalmente,
los niveles de cortisol se elevan
durante las primeras horas del
diay llegan a su punto maximo
aproximadamente a las 7 de la
mafana. Disminuyen mucho
hacia la noche y durante la
primera fase del suefo. Sin
embargo, si el paciente duerme de dia y se despierta a la noche,
este patron puede revertirse. El cortisol regula la energia al
seleccionar el tipo y la cantidad correcta de sustrato (carbohidrato,
grasa o proteina) que el cuerpo necesita para cumplir con las
demandas fisiologicas que debe satisfacer. El cortisol moviliza
energia tomando grasa de donde el cuerpo la almacena (en
forma de triglicéridos) y moviéndola de un lugar a otro o
transportandola hacia los tejidos que la necesitan, como por
ejemplo, los musculos en funcionamiento. En condiciones de
estrés, el cortisol puede aportar al organismo proteina para
la produccion de energia a través de la gluconeogénesis, que
es el proceso de conversion de aminoacidos en carbohidra-
tos utiles (glucosa) en el higado. Ademas, puede trasladar
grasa desde los reservorios donde se almacena y reubicarla
en los depositos de los adipocitos en lo profundo del
abdomen. El cortisol también permite que los adipocitos
maduren y se transformen en células grasas. Finalmente, el
cortisol puede actuar como un agente antiinflamatorio,
inhibiendo el sistema inmunolégico durante los momentos
de estrés fisico y psicolégico.

El cortisol afecta directamente el almacenamiento de grasay la
suba de peso en individuos estresados. Las concentraciones de
cortisol en los tejidos son controladas por una enzima especifica
que convierte la cortisona inactiva en cortisol activo. >
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Esta enzima en particular esta ubicada en los tejidos adiposos
(grasos). Los estudios sobre la grasa visceral humana (grasa
que rodea el estobmago y los intestinos) y el tejido graso
subcutaneo han demostrado que el gen de esta enzima se
expresa mas en las afecciones relacionadas con la obesidad.
Las investigaciones también han demostrado que las células
grasas viscerales humanas tienen mayores niveles de estas
enzimas en comparacion con las células grasas subcutaneas.
Por lo tanto, los niveles mas elevados de estas enzimas en estas
células grasas profundas que rodean el abdomen pueden
causar obesidad porque se producen mayores cantidades de
cortisol a nivel del tejido. Asimismo, la grasa abdominal
profunda tiene un mayor flujo de sangre y cuatro veces mas
receptores de cortisol en comparacion con la grasa subcutanea.
Esto también puede aumentar los efectos de acumulacion de
grasa y agrandamiento de los adipocitos que ocasiona el
cortisol.

El Controlador de Biomat
(Control de tiempo y temperatura)

biomat 7000

Campos electromagnéticos
(EMF, Electromagnetic Fields)
Luz de interceptacion

Indicador de
temperatura
(Fahrenheit)

Indicador de rayos
infrarrojos lejanos
(F.LR., Far Infrared Ray)
Cuando usted cambie la temperatura,
se encendera esta luz y permanecera
encendida,
Alarma e

Estaluz se encenderd en caso de ™~ —
mal funcionamiento. ~_
Comuniquese con el distribuidor.

Indicador de
temperatura
(Celsius)

Subir
temperatura

Bajar
temperatura

Interruptor de
encendido suave

Estrés y euestrés

Hans Selye, un destacado fisidlogo del estrés del siglo XX,
definio6 al estrés como “la respuesta inespecifica del organismo
a cualquier demanda que deba satisfacer”s. Richard Lazarus,
otro fisiblogo muy reconocido, agrega que el estrés es
“cualquier acontecimiento en el cual las demandas del entorno,
las demandas internas, o ambas, recargan o exceden los
recursos de adaptacion de un individuo, de un sistema social o
de un sistema de tejidos™3.

En muchas sociedades diferentes, el estrés es un término
comun que suele asociarse a situaciones y entornos negativos.
Incluso una vida sin estrés también puede ser nociva, porque la
persona pierde su capacidad de reaccionar a los diferentes
desafios de la vida. Cada persona tiene un nivel éptimo de
estrés positivo denominado euestrés, mientras que el estrés
que es nocivo se percibe como diestrés.
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Control de
tiempo

Para configurar durante
cudnto tiempo desea
usar Biomat.

Laluz cambiaré a una

configuracién de tiempo
diferente cuando presione
el botén del temporizador.

v

L

Las personas pueden reaccionar de diferentes maneras frente
a un estresor. Por ejemplo, si un individuo percibe el estresor
como un desafio para controlar una situacion, se libera
principalmente noradrenalina, la hormona de la “lucha”. Y, sila
generacion de estrés aumenta y el individuo percibe una
posible pérdida de control, entonces se libera adrenalina, la
hormona de la ansiedad o la “huida”. Cuando el estrés es
prolongado y se percibe que la situacion no tiene solucion, el
individuo se angustia mas y se siente vencido. Esto activa el
hipotalamo en el cerebro. Lo que sigue es una cascada de
mecanismos hormonales que dan como resultado la liberacion
final del cortisol de la corteza suprarrenal (de los rifiones).

El cerebro tiene la capacidad de activar de forma selectiva
respuestas de lucha, de huida o de derrota. Esto suele ocurrir
en la vida diaria cuando un individuo percibe sus problemas
como un desafio que debe controlar o como una pérdida de
control. Aunque los mecanismos del estrés funcionan juntos,
pueden afectar de manera especifica la funcion de los procesos
del organismo. Por ejemplo, las respuestas de estrés relativas a
la “lucha” o a la “huida” hacen que el corazén bombee mas
rapido y mas fuerte, y que también libere mas acidos grasos
libres (triglicéridos degradados) en la sangre. El mecanismo del
estrés con respuesta de “derrota” puede conducir a una
intensificacion de la lipogénesis (creacion de grasa), obesidad
visceral (obesidad abdominal profunda), degradacion de los
tejidos y depresion del sistema inmunolégico.

Parece que el dispositivo Biomat de iones negativos, rayos
infrarrojos lejanos y amatista mejora los efectos del estrés, el
suefio, el dolor y la sensacion general de bienestar de todos los
sujetos examinados, independientemente de su edad, género o
de los medicamentos que utilicen. La precision de los resulta-
dos del estudio se limita a los obtenidos mediante dispositivos
de bioautorregulacion y a los cuestionarios que completaron
los sujetos que fueron examinados. Futuros estudios deberan
examinar una poblacion mas amplia, de 50 sujetos o mas,
durante por lo menos 4 meses, para dilucidar con claridad el
efecto cuantitativo de Biomat respecto del estrés, el sueno y el
dolor.

Analisis

Mejora promedio (aumento y disminucion)

En el estudio de caso anterior, en los 12 sujetos se observa una
mejora del 78 % en los aspectos de estrés, suefio, cortisol y
mejora general; particularmente cuando también cambiaron
sus habitos de estilo de vida. Los resultados de los examenes
de los dispositivos de bioautorregulacion mostraron una
buena correlacion entre si, asi como también con los resulta-
dos de los examenes de cortisol en sangre.
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Grafico de mejora

(Disminucion de QRMA, ICAP, CORTISOL y aumento de HRV)
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l El dispositivo Biomat de
iones negativos y rayos
infrarrojos lejanos de
amatista es una
herramienta util para
reducir el estrés y el dolor,
para rejuvenecer el cuerpo
y mejorar el suefio
profundo.

B Los rayos de Biomat
penetran unos 15 cmen el
cuerpo. Estos rayos no solo
son beneficiosos para los
musculos de la superficie,
sino también para todas las
células, incluidos los vasos
sanguineos, los ganglios
linfaticos y los nervios.

M El calor profundo de los
rayos infrarrojos lejanos
eleva la temperatura
corporal, y de este modo,
potencia el sistema
inmunoldgico.

M La termoterapia con
rayos infrarrojos es
ampliamente utilizada para
tratar a pacientes que
sufren de muchas formas
de artritis, fibromialgia y
esclerosis multiple.
También se ha compro-
bado su efectividad en el
tratamiento de esguinces,
neuralgias, bursitis,
espasmos musculares,
rigidez articular y muchas
otras afecciones
reuméticds.

M Este estudio ha
demostrado que el uso
frecuente de la tecnologia
de rayos infrarrojos lejanos
puede ayudar a los
pacientes a reducir
gradualmente la necesidad
de tomar analgésicos y
otros medicamentos.
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El nivel de cortisol puede indicar problemas con la glandula
suprarrenal o con la hipofisis. El cortisol es elaborado por la
glandula suprarrenal. Los niveles de cortisol pueden aumentar
cuando la hipofisis libera otra hormona, la corticotropina
(ACTH, Adrenocorticotropic Hormone). El cortisol tiene
muchas funciones. Ayuda al cuerpo a usar el azucar (glucosa) y
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aproximadamente a las 7 de la manana. Disminuyen mucho
durante la noche y en la primera fase del suefio. Sin embargo,
si usted duerme de dia y esta despierto durante la noche, este
patron puede invertirse.

Conclusiones

Tal como lo muestran los resultados de este estudio de caso,
Biomat ha dado como resultado la reduccion del estrés en los
12 sujetos al disminuir el cortisol, la hormona del estrés, y al
aumentar la serotonina y las endorfinas, que suelen denomi-
narse “los mensajeros de la felicidad” del cerebro. Los rayos
infrarrojos lejanos de Biomat aumentan la circulacion de la
sangre y el suministro de oxigeno a los tejidos danados (lo que
ayuda a reducir el dolor muscular y articular crénico o las
lesiones deportivas), promoviendo la relajacion y el confort, lo
que, a su vez, induce el suefio y alivia el estrés.

Se han registrado informes que detallan los peligros de la
exposicion a ciertas clases de campos electromagnéticos®,
como aquellos provenientes de las lineas de alta tension, los
teléfonos celulares o las terminales de las pantallas de
computadoras. Los sistemas de calor por rayos infrarrojos
lejanos han sido probados en Japén y se concluyé que no
contienen campos electromagnéticos toxicos. El Instituto
Nacional Sueco de Proteccion contra la Radiacion también ha
llegado a la conclusion de que el calor que emiten los rayos
infrarrojos no es peligroso®. Por el contrario, los investigadores
japoneses han informado que el calor irradiado por los rayos
infrarrojos lejanos actia como antidoto contra los efectos
negativos de las fuentes electromagnéticas toxicas®.
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